
KO KO  P E R H E E N 
L A S K U O P P I H A A ST E

T E H TÄVÄV I H KO  TÄY N N Ä  TO U H U A
-  I N N O ST U ,  O S A L L I ST U 

JA  VO I TA !



Seuraamalla Rukan somekanavia saat 
ajankohtaisia vinkkejä ja inspiraatiota muiden 

osallistujien suorituksista.

@RUKASKIRESORT

LUMI ON OSA SUOMALAISTA SIELUNMAISEMAA. 
LUMI TUO VALON JA ILON, SAA POSKET 

PUNAISIKSI JA SILMÄT KIRKKAIKSI. 

Me haluamme tuoda lumen riemun kaikkien saatavil-
le, pyyhkiä kunnon lumipesulla ruutujen jättämät pölyt 
ja nostaa suupielet kohti ylärinnettä. Haluamme, että 
kaikki oppivat rakastamaan lunta ja lumilajeja, ja sitä 
myöten taistelemaan kanssamme lumisten talvien puo-
lesta. Sillä haluammehan, että tulevillakin sukupolvilla 
on mahdollisuus nauttia laskemisen ja lumen riemuista.

OSALLISTUMISOHJEET 
VIHKON VIIMEISELLÄ SIVULLA



Kierrä Rukan laskettelurinteet ja etsi 
kolme erilaista näkymää Rukan huipulta. 
Ota perhekuva jokaisessa näkymässä.

Keksikää mahdollisimman hauska ja luova 
tapa ottaa yhteiskuva huipun tikkarin 
kanssa. Julkaiskaa ideoimanne yhteiskuva.

Laulakaa 70 vuotta täyttävälle Rukalle 
onnittelulaulu maisemagondolissa. 
Kuvatkaa esityksenne.

Testatkaa koko perheen voimin ratti-
kelkkailua rinteissä 5, 16 tai 18*. Kuka 
perheestänne on nopein kelkkailija? Ottakaa 
kuva tai video suorituksista ja voittajasta. 

*rinteet auki stigailijoille lauantaista torstaihin 19:30-21:30

Etsikää kaunis tykkypuu ja tehkää oma 
lumimonsterinne. Ottakaa yhteiskuva lumi-
monsterinne kanssa.

T E H T Y

I L O I S I A  H E T K I Ä 
H A N G I L L A  T E H TÄV I E N 
PA R I S S A !



Etsikää Rudolf-seikkailureitiltä (rinne 
26) poroaitaus ja ottakaa yhteiskuva 
poron kanssa. 

Osallistukaa perheenne kanssa Rukan 
hiihtokouluun ja opetelkaa uusi temppu
tai taito. Kuvaa oppimistilanne.

Kirjoittakaa onnitteluruno 70 vuotta täyttä-
välle Rukalle. Lausukaa runo maston huipun 
Ruka-kyltin edessä ja ottakaa siitä video.

Tee oma lumi- tai jääveistos perheen kanssa 
Rukalla. Kuvaa lopputulos ja kerro, mitä se 
esittää.

Vierailkaa Rukan Junior-parkissa ja 
keksikää yhdessä uusi laskettelutemppu, 
jonka koko perhe suorittaa. Nimetkää 
temppu ja ottakaa suorituksesta video.

Vierailkaa Rukan pulkkamäissä ja keksikää 
mahdollisimman luova tapa laskea mäkeä. 
Kuvatkaa suorituksenne.

Valitkaa jokainen oma lempipaikkanne
Rukalta. Esitelkää jokaisen valinnat ja 
suositelkaa niitä muille matkailijoille.



Piirtäkää kortti 70 vuotta täyttävälle Rukalle. 
Ottakaa lopputuloksesta kuva.

Kokeilkaa kolmea perinteistä talviurheilula-
jia, esim. lumikenkäily, laskettelu ja luistelu. 
Ottakaa video tai kuvia jokaisesta lajista.

Käykää halaamassa Rosaa ja Rudolfia. 
Ottakaa tilanteesta kuva tai video.

Kuvitelkaa, että olette oppaita ja esitelkää 
yksi Rukan rinne videolla. Kertokaa rinteen 
erityispiirteet ja jakakaa vinkkejä muille 
laskijoille.

Suunnitelkaa ja rakentakaa oma seikkailura-
ta. Käyttäkää lumipaakkuja, keppejä ja muita 
luonnonmateriaaleja. Kuvatkaa radan raken-
tamista ja sen suorittamista.

Järjestäkää hauska muotinäytös perheen 
hiihtoasuista rinteessä. Esitelkää asut 
videon tai kuvien avulla.

Järjestäkää perheen sisäinen mäenlaskukisa 
yhdessä Rukan rinteistä. Kuka perheestänne 
laskee nopeiten? Jakakaa kuvia tai videoita 
kisasta ja voittajasta.



Käykää kaikilla Rukan hisseillä ja ottakaa 
yhteiskuva jokaisen hissin ylä- tai alapäässä. 
Julkaiskaa kuvasarja somessa.

Kokeilkaa yhdessä kaikkia Rosa & Rudolf 
Family Parkin laitteita, kuten taikamatto-
hissejä, tubing-mäkeä ja leikkialuetta. 
Valitkaa lempilaitteenne ja ottakaa sen
luona yhteiskuva. 

Etsikää yksi monista Rukan alueen tauko-
tuvista ja kokeilkaa uutta nuotioherkkua, 
esimerkiksi tikkupullaa tai vaahtokarkkeja. 
Ottakaa nuotiohetkestä kuva tai video.

Kokeile kolmea erilaista paikallista herkkua 
Rukan alueen ravintoloissa tai kahviloissa. 
Ota kuva tai video jokaisesta herkusta ja 
kerro, mistä ne löytyivät.

Käykää lumikenkäilemässä Rukan 
maastossa. Jakakaa kuvia ja videoita 
vaelluksen varrelta.



N Ä I N  O S A L L I S T U T :

1. VALITSE TEHTÄVÄ TAI TEHTÄVIÄ:
Tutustu Rukan laskuoppihaasteen tehtävälistaan.
Valitse perheesi kanssa yksi tai useampi tehtävä,
jonka haluatte suorittaa.

2. SUORITTAKAA TEHTÄVÄ JA TALTIOIKAA HETKI:
Suorittakaa valitsemanne tehtävä tai tehtävät ja
taltioikaa ne. Kuvien ja videoiden ei täydy olla
ammattilaistasoa, kunhan niistä välittyy tunnel-
ma tehtävän parissa.

3. JAA SOMESSA:
Julkaiskaa kuvat tai videot omalla julkisella
Facebook-, Instagram- tai TikTok-kanavallasi.
Muista käyttää julkaisussasi aihetunnistetta
#rukanlaskuoppihaaste ,  jotta osallistumisesi
rekisteröityy kampanjaan.

KAIKKIEN OSALLISTUNEIDEN KESKEN ARVOTAAN 
RUKA-TUOTTEITA  RUKASTOREN VALIKOIMASTA. 

Sen lisäksi, palauttamalla tehtävävihkon RukaStoreen 
jokainen tehtäviä tehnyt saa pienen yllätyspalkinnon.

SÄÄNNÖT JA EHDOT:
Kampanjan tarkemmat säännöt ja ehdot löydät 
osoitteesta ruka.fi/laskuoppihaaste




