11.12.2020

RUKAI

SKI RESORT

Rukakeskus Oy:n ja Pyhatunturi Oy:n ohjeistus treeniryhmille korona-aikana

Olette lampimasti tervetulleita treenaamaan Rukalle ja Pyhélle. Toivomme teiltd ndina aikoina ohjeistuksen mukaista
kdytosta niin rinteissa kuin rinteiden ulkopuolella. Keskusten ohjeistukset on luotu asiakkaiden, henkilokunnan seka
laskukauden jatkuvuuden turvaksi, ja tasta syysta niiden noudattaminen on ehdottoman tarkeaa

e Saavuttehan Rukalle tai Pyhélle vain terveena

e Toivomme, ettd maskia kaytettaisiin sisatiloissa seka ulkotiloissa, kun 2 metrin turvavali ei ole mahdollista
e Kisid tulee pesti ja / tai desinfioida aina ennen harjoituksia seka harjoitusten jalkeen

e Turhaa asiointia mm. vuokraamoissa, kaupoissa, vastaanotoissa ja ravintoloissa tulee valttaa

e Lipputilaukset tulee tehda hyvissa ajoin, viimeistaan yhta arkivuorokautta ennen, ja mieluiten

yhteistilauksena osoitteeseen myynti@pyha.fi tai myynti@ruka.fi . Kun tilaus on tehty yhteistilauksena seka

maksettavia treenilippuja tulee olemaan vahintdan kahdeksan, saa valmentaja ilmaisen lipun samalle ajalle.
e Pyytdisimme teista vain lippujen maksajia asioimaan vuokraamoissa maskia kayttaen.
e Koronavilkku — sovelluksen kdytto on suositeltavaa
e Suosittelemme sisatiloissa harjoittelua vain samassa majoituksessa oleville. Mikali kaytatte kuntosaleja tai
muita sisatiloja harjoitteluun isommalla porukalla, huomioikaa turvavalit, kdsihygienia ja maskien kaytto.
e Harjoitusten porrastaminen joukkueen kesken on suotavaa, jolloin ryhmakoot pysyvat pienina.

e Yksiloharjoittelu on suositeltavaa ryhmaharjoitusten sijaan

Mikali jollakin ryhmanne jasenista ilmaantuu oireita matkanne aikana, ottakaa yhteytta Pelkosenniemen tai Kuusamon
terveyskeskukseen. Oireisen henkilon kanssa samassa tilassa majoittuvien on hyva jadda majoitushuoneistoonsa
omaehtoiseen karanteeniin siksi aikaa, kunnes oireisen testitulos saapuu. Mikali tulos olisi positiivinen ja majoitutte
Ski-Inn huoneistoissa, ottakaa yhteytta vastaanottoon tai myyntipalveluumme.

Pelkosenniemen terveyskeskus
Ma-pe klo 8:00-13:30 puh. 040 563 8131. La-su 8:00 -16:00 puh. 040 579 924

Kuusamon terveyskeskus
Ma-pe klo 8:00-15:00 puh. 040 860 0090. Muina aikoina paivystyksellisissa korona-asioissa puh. 040 860 8611

Hyodyllista yleista tietoa mm. ratavuorojen varaamisesta l6ytyy osoitteista:
Ruka Harjoittelukeskus ja Pyha Treeniryhmat ja ratavuorot

THL:n ohjeistus vapaa-ajan harrastustoimintaan: THL
Ajankohtaista tietoa koronaviruksesta: THL

SHKY:n ohjeistus: Lajiharjoitteluryhmien rinneturvallisuutta koskevat ehdot
Luethan Pyhan ja Rukan ajankohtaiset Korona-infot: Pyha ja Ruka

RukaBooking Pyhd@Booking
myynti@ruka.fi puh: 08 8600 300 myynti@pyha.fi puh 08 8600 400
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https://ski.ruka.fi/harjoituskeskus
https://pyha.fi/hiihtokeskus/ratavuorot
https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/ajankohtaista/ajankohtaista-koronaviruksesta-covid-19/tarttuminen-ja-suojautuminen-koronavirus/koronariskin-vahentaminen-vapaa-ajan-liikunnassa-ja-muussa-harrastustoiminnassa
https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/ajankohtaista/ajankohtaista-koronaviruksesta-covid-19
https://www.ski.fi/info/sopimusehdot/ohjattujen-lajiharjoitteluryhmien-rinneturvallisuutta-koskevat-ehdot/
https://pyha.fi/koronavirus-info
https://www.ruka.fi/poikkeustiedotus

